
 



1.5. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми 

обучающимися Школы и их родителями (законными представителями), 

обеспечивающими получение обучающимися общего образования. 

 1.6. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте 

Школы в сети Интернет. 

 

2. Цели и задачи Положения 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами;  

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

охрану здоровья. 

 

3. Режим занятий обучающихся во время организации образовательного 

процесса  

3.1.Организация образовательного процесса в МОУ-СОШ п. Колос   

регламентируется  учебным планом, годовым календарным графиком, 

расписанием учебных занятий, элективных курсов, внеурочной деятельности, 

расписанием звонков и приказом директора о режиме работы школы на 

каждый учебный год. 

3.2.Учебный год  начинается с 1 сентября.   Если этот день, приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

 Продолжительность учебного года, каникул определяется согласно Уставу 

школы и настоящим Положением, а также корректируется в соответствии с 

приказами органов, осуществляющих управление в сфере образования. 

3.3. Продолжительность учебного года в начальной (кроме 1 класса), 

основной и средней школе  составляет не менее 34 недель без учета 

государственной (итоговой) аттестации (2-4, 9,11 классы - 34 недели 5-8,10 

классы -35 недель, в первом классе – 33 недели). 

3.4. Учебный год составляют учебные периоды: триместры. Количество 

триместров - 3. Триместры предполагают равномерное деление учебной 

нагрузки в течение учебного года: по три месяца. 

3.5. Каждый триместр делится на две равные части, между которыми 

предполагаются  каникулы. Промежуточная аттестация  по итогам 

триместров происходит в ноябре, феврале и мае. 

3.6. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней и регулируется ежегодно Годовым календарным 

учебным графиком. Для обучающихся 1 класса устанавливаются 

дополнительные каникулы  (7 календарных дней).  

3.7. Годовой  календарный график на каждый учебный год  утверждается 

приказом директора Школы. 

3.8.Обучение в Школе ведется  по 5-ти дневной учебной неделе. 

3.9. Продолжительность урока во 2–11-х классах  не должна превышать  45 

минут. 



3.10. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в  

сентябре,  октябре – по 3 урока в день  по 35 минут каждый; в  ноябре-

декабре – по 4 урока  в день по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока в 

день по 40 минут каждый). 

 В середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью  не менее 40 минут. 

- обучение проводится без бального оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий. 

3.11. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. Проведение 

нулевых уроков не допускается. 

3.12. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, 

больших перемен (после 2 и 3 уроков) – 20 минут. Можно организовывать 

перемены на открытом воздухе.  

3.13. Расписание звонков:  

1 урок: 8.30. – 9.15;                         

2 урок: 9.25. – 10.10;                              

3 урок: 10.30 – 11.15;                                      

4 урок: 11.35.- 12.20;                         

5 урок: 12.35.- 13.20;                       

6 урок: 13.35 -14.20;                          

7 урок: 14.30.- 15.15. 

 3.14. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

расписанием, утверждаемым на каждый учебный год директором Школы по 

согласованию с педагогическим советом. 

 3.15. Занятия в школе организованы в одну смену.    Объем  недельной 

учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемый через 

урочную  деятельность, определяется в соответствии с таблицей: 

 

Классы Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-ти дневной 

неделе 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

 



3.16. Образовательная  недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

аудиторной недельной нагрузки  в течение дня составляет: 

-       для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков 

-       для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков; 

-       для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

-       для обучающихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков. 

3.17. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. Факультативные занятия проводятся в дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом  

факультативных занятий и последним уроком предусматривается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

3.18. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 1-х классов не более 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры; 

-       для обучающихся 5 - 7-х классов - не более 7 уроков; 

-       для обучающихся 8 - 11-х классов - не более 8 уроков. 

3.19. Расписание уроков составляется  с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности  и шкалой трудности учебных предметов. 

3.20. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на 

уроках по основным предметам не должна превышать 80%.С целью 

профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся  на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика  для глаз при обучении 

письму, чтению, математике. 

3.21.  При составлении расписания уроков чередуются различные по 

сложности предметы в течение дня и недели:  

- для обучающихся 1-4 классов основные предметы (математика, русский и 

иностранный язык, природоведение, информатика) чередуются с уроками 

музыки, изобразительного искусства, технологии, физкультуры; 

-  для обучающихся 5-11 классов  - предметы естественно-математического 

профиля чередуются  с гуманитарными  предметами. 

 

3.22. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся 

на 2-м уроке; 2-4 классов – 2-3-м уроках; для обучающихся 5-11-х классов на 

2-4 – м уроках. 

3.23.Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день  - четверг или пятницу. 

3.24. В течение учебного дня не следует   проводить более одной 

контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 

уроках. 

3.25.Необходимо чередовать во время урока различные виды учебной 

деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная 



продолжительность различных видов учебной деятельности  обучающихся 

(чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.д.) в 1-4 классах 

не должна превышать 7 – 10 минут, в 5-11 классах – 10-15 минут. 

3.26. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения 

обучающихся на уроках следует проводить физкультминутки и гимнастику 

для глаз. 

3.27. Продолжительность непрерывного использования в образовательной 

деятельности технических средств обучения устанавливается 

согласно таблице. 

 
Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения на 

уроках 

 

Класс

ы 

Непрерывная длительность (мин.), не более  

Просмотр 

статических 

изображений 

на учебных 

досках и 

экранах 

отраженного 

свечения 

Просмотр 

телепереда

ч 

Просмотр 

динамических 

изображений на 

экранах 

отраженного 

свечения 

Работа с 

изображением на 

индивидуальном 

мониторе 

компьютера и 

клавиатурой 

Прослушиван

ие 

аудиозаписи 

Прослушивание  

аудиозаписи  

в наушниках 

1 - 2 10 15 15 15 20 10 

3 - 4 15 20 20 15 20 15 

5 - 7 20 25 25 20 25 20 

8 - 11 25 30 30 25 25 25 

 

 

После использования технических средств обучения, связанных со 

зрительной нагрузкой, необходимо проводить комплекс упражнений для 

профилактики утомления глаз, а в конце урока - физические упражнения для 

профилактики общего утомления. 

Продолжительность непрерывного использования компьютера с 

жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для учащихся 1 - 2-

х классов - не более 20 минут, для учащихся 3 - 4 классов - не более 25 

минут, для учащихся 5 - 6 классов - не более 30 минут, для учащихся 7 - 11 

классов - 35 минут. 

3.28. Непрерывная продолжительность работы обучающихся 

непосредственно с интерактивной доской на уроках в 1 - 4 классах не должна 



превышать 5 минут, в 5 - 11 классах - 10 минут. Суммарная 

продолжительность использования интерактивной доски на уроках в 1 - 2 

классах составляет не более 25 минут, 3 - 4 классах и старше - не более 30 

минут при соблюдении гигиенически рациональной организации урока 

(оптимальная смена видов деятельности, плотность уроков 60-80%, 

физкультминутки). 

С целью профилактики утомления обучающихся не допускается 

использование на одном уроке более двух видов электронных средств 

обучения. 

3.29. Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием 

компьютерной техники должен соответствовать гигиеническим требованиям 

к персональным электронно-вычислительным машинам и организации 

работы на них. 

3.30. Для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не менее 3-х 

учебных занятий физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в 

неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. Заменять 

учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается. 

3.31. Для увеличения двигательной активности обучающихся рекомендуется 

в учебные планы для обучающихся включать предметы двигательно-

активного характера (хореография, ритмика, спортивные игры). 

3.32. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической 

культуры в образовательной деятельности может обеспечиваться за счет: 

- физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом 

упражнений; 

- организованных подвижных игр на переменах; 

- спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных 

спортивных мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

3.33. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, 

соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении 

динамического или спортивного часа должны соответствовать возрасту, 

состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также 

метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе). 



3.34. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и 

специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния 

здоровья (или на основании справок об их здоровье).  

   Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во 

всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их 

возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп 

физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учетом 

заключения врача. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к 

подготовительной и специальной группам, занимаются физической 

культурой со снижением физической нагрузки. 

3.35.Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом 

воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеоусловий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха). 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводят в зале. 

3.36. Моторная плотность занятий физической культурой должна составлять 

не менее 70%. 

К тестированию физической подготовленности, участию в соревнованиях и 

туристских походах обучающихся допускают с разрешения медицинского 

работника. 

3.37. На занятиях трудом, предусмотренных образовательной программой, 

следует чередовать различные по характеру задания. Не следует на уроке 

выполнять один вид деятельности на протяжении всего времени 

самостоятельной работы. 

3.38. Все работы в мастерской обучающиеся выполняют в специальной 

одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ, создающих 

угрозу повреждения глаз, следует использовать защитные очки. 

3.39. При организации практики и занятий общественно-полезным трудом 

обучающихся, предусмотренных образовательной программой, связанных с 

большой физической нагрузкой (переноска и передвижение тяжестей), 

необходимо руководствоваться санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18-

летнего возраста. 



Не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или 

опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается 

применение труда, лиц моложе 18 лет, а также к уборке санитарных узлов и 

мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш 

и другим аналогичным работам. 

3.40. Для проведения сельскохозяйственных работ (практики)  следует 

отводить преимущественно первую половину дня.  Сельскохозяйственный 

инвентарь, используемый для работы, должен соответствовать росту и 

возрасту обучающихся. Допустимая продолжительность работ для 

обучающихся 12 - 13 лет составляет 2 часа; для подростков 14 лет и старше - 

3 часа. Через каждые 45 минут работы необходимо устраивать 

регламентированные 15-минутные перерывы для отдыха.  

3.41. При организации групп продленного дня необходимо 

руководствоваться рекомендациями, изложенными в приложении 6  

санитарных правил. 

3.42. Кружковая работа в группах продленного дня должна учитывать 

возрастные особенности обучающихся, обеспечивать баланс между 

двигательно-активными и статическими занятиями, и организована в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

3.43. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. Допускается 

проведение сдвоенных уроков физической культуры (занятия на лыжах). 

3.44. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение  не превышали  (в 

астрономических часах):  во 2-3  классах  - 1,5 ч., в 4 – 5 классах - 2 ч. В  6 -  8 

классах - 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5-х  ч. В 1 классе обучение проводится 

без домашних заданий. 

3.45. Перед началом каждого урока подается звонок.   Классные 

руководители и учителя во время перемен контролируют дисциплину 

учеников. 

3.46. Дежурство  педагогов, классных руководителей определяется графиком 

дежурств, составленным в начале учебного года. 

3.47. Время начала работы каждого учителя – за 20 минут до начала первого 

урока. Дежурство учителей по школе начинается за 20 минут до начала 

учебных занятий и заканчивается через 20 минут после окончания 

последнего урока.  

3.48. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, 

педагоги и специалисты в соответствии с перечнем обязанностей, 

установленных должностными инструкциями.   

3.49. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних 

лиц без предварительного разрешения директора школы, а в случае его 

отсутствия – заместителя директора по учебно-воспитательной работе. 

http://base.garant.ru/12183577/#block_60000


3.50. Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во время 

уроков.  Встречи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на 

переменах или вне уроков педагога по предварительной договоренности.        

Прием родителей (законных представителей) директором школы и 

заместителями директора осуществляется ежедневно с 14.00 до 16.00. 

3.51. Категорически запрещается производить замену уроков по 

договоренности между учителями без разрешения администрации. 

Изменения в расписание разрешается вносить только с разрешения директора 

школы или лица, его замещающего. 

3.52. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные 

мероприятия (репетиции, соревнования) без разрешения администрации  

школы. Участие в мероприятиях определяется приказом по школе. 

3.53. Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, 

моральное или физическое воздействие на обучающихся. 

. 

4. Режим внеурочной деятельности. 

 

4.1. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

4.2. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для 

проведения общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 

соревнований, посещений музеев и других мероприятий. 

4.3 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков, секций, группы продленного дня, планами внеурочной 

деятельности, программой воспитательной деятельности школы. 

4.4. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

    Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы и проведения инструктажа с 

оформлением в журнале регистрации инструктажа. Ответственность за 

жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет 

учитель, воспитатель, который назначен приказом директора. 

 4.4. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия кружков, 

секций, группы продленного дня начинаются через  45 минут после 

окончания уроков. 

 4.5. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в 

объем максимально допустимой нагрузки. 

    Режим работы и продолжительность устанавливаются отдельно по 

каждому из направлений.  

 



 4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со 

сменой вида деятельности. 

 4.7. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) 

могут открываться группа продленного дня обучающихся, которые начинают 

свою работу после окончания уроков. Режим работы  группы утверждается 

директором школы. 

Группа продленного дня действуют на основании Положения о группе 

продленного дня. 

В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших 

школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность 

на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр. 

 

5.  Режим   работы в выходные и праздничные дни. 

 

5.1. Режим работы в выходные и праздничные дни в выходные и праздничные 

дни осуществляется в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации и регламентируется отдельным приказом директора 

школы. 

 
 

6. Режим работы  в период летнего отдыха и оздоровления обучающихся. 

 

6.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, 

воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования 

здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время.  

6.2. Организация воспитательного процесса в летний период 

регламентируется приказом директора школы 

6.3. В период летних каникул в школе, согласно распоряжению органов,  

осуществляющих управление в сфере образования, может быть организован 

лагерь с дневным пребыванием детей. 

 

7. Заключительные и переходные положения 

7.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения 

директором и действует до его отмены в установленном порядке. 

7.2. Настоящее положение должно быть доведено до сведения лиц путем 

размещения на официальном сайте школы. 

7.3. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся по мере 

необходимости.  
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